
	ATSR отыру және жаттығуға арналған массаж жастықшасы

Жастықша отыру кезінде дұрыс дене қалпын қамтамасыз етеді. Жастықшаның диаметрі 34 см

Теңгерім жастықшасы – үйде жаттығуға арналған арнайы құрылғы. Ол негізінен вестибулярлық жүйені жаттықтыру, атрофияланған бұлшықеттерді дамыту және тепе-теңдік сезімін арттыру үшін қолданылады. Өзгеше құрылымының арқасында теңгерім жастықшасы байламдарды нығайтуға көмектеседі.


Талаптар:

[bookmark: _GoBack]Тепе-теңдік массаж жастығы серпімді резеңке диск түрінде жасалуы керек. Құрылғының бір беті текстуралы. Оның құрамында аяқпен жанасқанда денеге оң ынталандырушы әсер ететін биологиялық белсенді нүктелерді белсендіретін шығыңқы шыбықтар бар.

Тепе-теңдік жастықшасы ішінен ауамен толтырылуы керек, бірақ жеткілікті тығыз емес. Бұл адам оның бетінде тұрған кезде тұрақтылық жаттығуларын орындау үшін құрылғының жеткілікті икемді болуын қамтамасыз етеді.



Бұл машинаның ерекше құндылығы оның ең кішкентай, жеткіліксіз пайдаланылған тұрақтандырғыш бұлшықеттеріне назар аудару қабілетінде жатыр. Тіпті қарқынды жаттығулармен олардың көпшілігі қажетті жүктемені алмайды, сондықтан әрең дамиды.


Тепе-теңдік жастығы бұлшықет-фассиялық жүйені белсендірудің тиімді құралы болып табылады. Тұрақты пайдалану кезінде ол сколиоз белгілерін жеңілдетуге және отырықшы өмір салтынан туындаған ішкі органдардағы шамадан тыс стрессті жеңілдетуге көмектеседі. Отыруға арналған тепе-теңдік жастығы дұрыс емес, проблемалы жұлын омыртқаларын түзетеді.




Жастық өлшемдері:
Диаметрі - 34 см.
Биіктігі инфляция деңгейіне байланысты 4-тен 18 см-ге дейін.

	АТСР  Массажная подушка для сидения и занятий

Подушка обеспечивает правильную осанку, сидя. Диаметр подушки составляет 34 см

Балансировочная подушка – специализированное приспособление для занятия фитнесом в домашних условиях. Применяется, прежде всего, для тренировки вестибулярного аппарата, оказания нагрузки на атрофированные мышцы, развития чувства равновесия. Благодаря специфической структуре балансировочная подушка открывает возможность для укрепления связок.

Требования:

Подушка балансировочная массажная должна быть выполнена в виде эластичного резинового диска. Одна поверхность тренажера рельефная. Здесь содержатся выступающие шипы, которые при контакте со ступнями задействуют биологически активные точки, оказывая положительное стимулирующее воздействие на организм.

Изнутри балансировочная подушка должна заполненяться воздухом. Однако недостаточно плотно. Таким образом, приспособление остается довольно податливым, что обеспечивает возможность выполнения упражнений на устойчивость при размещении человека на ее поверхности.


Исключительная ценность тренажера заключается в возможности концентрации на самых мелких, незадействованных мышцах-стабилизаторах. Даже при усиленном занятии спортом, большинство из них не получают должной нагрузки и поэтому практически не развиваются.

Балансировочная подушка – хорошее средство для активизации мышечно-фасциальной системы. При регулярной эксплуатации приспособление позволяет устранить проявления сколиоза, снять чрезмерное напряжение на внутренние органы, которое возникает при ведении сидячего образа жизни. Балансировочная подушка для сидения оказывает корректирующее воздействие на неправильно расположенные, проблемные сочленения спинных позвонков.

Размеры подушки:
Диаметр - 34 см.
Высота в зависимости от степени накачивания - от 4 до 18 см



